Cute GegUhle

Hauptsache, man [ahl0 sich gul:
Thomas Kluh schickl Seminarieilnehmer auf ihren
persinlichen Weg zum Gluck.

SPUREN: Thomas, du host dich frdher ols Gidcksirgimer
bereichnet, heute sprichst du van der als Emotionstrar-
ner, Warum?

Thamas Kldh; Ich bin kein Gllickstrainer, denn jeder de-
finiert Glick fiir sich selbst, Es ist 0 verwinend: Glick
bedeuter fiir dich etwas gang anderes als fir mich. Der
eine sagl; «Glick kann man doch gar nicht irainieren s
Der andere sagli «Doch das kann man.s Aber meine
Emotionen kann ich trainieren, wund wenn die mich
glicklicher machen, dann ist s gut. Bei mir gehl es im-
mer um Glick und Erfolg, das hingt liar mich zusam-
men.

Wissen wir Menschen denn, was Giick ist!

Ich habe wohl mehrere Tausend Menschen gefragt:
aWas bedeutet Gliick?s, und ich habe so wielé Antwor-
ten bekommen, wie ich Fragen gestellt habe. Deswegen
behaupte ich einfach; Ich habe keine Ahnung, was
Glick wirklich ist, Aber ich habe meine Definition ge-
funden, mit der ich gut zurechtkomme, und andere ha-
ben ihre Definition gefunden, mit der sie mehr oder
weniger gut zurechtkommen, Glick bedeutet Ir mich,
so oft wie miglich schiine Gefihle und 2o selten wie
moglich unschine Geflhle zu habeén und dass sich die-
se auch noch in meiner Gusseren Well widerspiegeln.
fch méchte nicht aul einem Misthaulen sitsen und mir
einreden, dass es schén ist, Ich bin kein slgnorieren-
Trainers,

Wa sichst du die Grenzen ven erlermbarem Glidck?
ich habe sie noch nicht gefunden,

Lg-flurlﬂ:-w,h'ngr durch Krisen gibf ex dach Grenren?

1a, aber 25 ist doch so, dass ich mit den nchtigen Kenni-
missen bow. mit der richtigen Einstellung auch ganz an-
ders mit einer solchen Lebenssituation umgehe. Das
hat dann auch wieder was mit erembarem Glick zu
tur.

Gibt 5 guch cinen Glilcksrusfond frel van Gelifllan?

Mein. Meiner Meinung nach sind immeér irgendwelche
Gefihle beteiligt. Auch Menschen, die jetzt aul einmal
in einem héheren Seinszustand sind oder wie auch im-
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mer du das mennen wallst, haben Gefihle, und swar
ziemlich intensive.

Du hast i efnem Buch deinen Weg vam Ungilick surm
jerzigen Glick beschrieben. Wenn du deine Méthoden
damals schon gekannt hittesl, wdrst du dann dennach
Emotionstrainer gewarden?

Mein, wire ich nichil 1ch h&tte es leichter haben kiinmen
in meinem Leben, ganz klar. Aber da ich eben diesen
Weg gegangen bin, kann ich nun authentisch aus eige-
mer Erfahrung erzdhlen. Ich habe ein Problem gehabt,
ich habe eine Strategie gefunden, und ich weiss, wie
ich da rauskomme, und kann anderen beibringen, auch
da rauszukommen. Wenn ich nie irgendein Problem ge-
habt hatte, hdtte ich nie jemandem den Weg 2eigen
kénnen. Da hatte ich immer nur sagen kbnnen,
csMensch, stell dich doch nicht <0 ans. Anderen den
Weg zeigen, kann nur jemand, der ihn gegangen ist.

edn dem Tag, on deo sich feder wnr sen egenes Glidek
kilmmerd, 15t dre Well in Ordnungs, sagef du, Was a5t
dann in Ordnong !

Viele Menschen glauben, von anderen Menschen gliick-
lich gemacht werden zu knnen. Das st nicht der Falll
Fiir mich bedeutet das, dass an erster Stelle ich mich
um mein Glick kimmern muss und kann. leh machte,
dass die Menschen in die Eigenverantwortung gehen!

interieiew: Stephanie Schimid

wwei. thomasklveh, de

Thomaos KlGh; Mein Weg zum Gldek. Ratblait
l.-'El:J'asr_ Wiersen 2007 198 S5aifan, Fr 28 -



