Themenabend in Evas Apfel

Griinstadt. Thomas Kldh, Au- -mit der es einem rundum gut

tor des Buches: "Mein Weg
zum Glick", Seminarleiter und
Glickstrainer, war am 9. Marz
zu Gast im Frauenfitnessstu-
dio: "Evas Apfel®. Kidh ist Men-
taltrainer des zehnfachen Ge-
déchtnisweltmeistars Dr.
Gunther Karsten, der deut-
schen Meisterin in der Figuren-
leistungsklassa Monika Jihlen
und dem kiinftigan Weltmeister
im Bodybuilding Markus Becht.
Kiih moderierte ainen zwei-
stlindigen Themenabend zu
dem Thema "Erfolg", Schwer-
punkt war, den Tellnehmern
ginfache Techniken an die
Hand zu geben, mit denen sie
ihre Gefdhlswell so steuern
kénnan, dass sie sich best
mbglich weiter entwickeln wer-
den und in Stresssituationen
das Maximum lhres Potenzia-
les ausschipfen kinnen, Wie
die neuesten Ergebnisse der
Gehimforschung zeigen, ist es
hierfdr unabdingbar, gliicklich
zu sein. Doch was bedeutet
dies in der Praxis? Glicklich zu
sain bedautet, sich glicklich zu
fihlen, und genau dies muss
man nicht dem Zufall Gberlas-
sen. Wenn man zum Beispiel
varliebt ist, geht einem auch al-
les andere sehr leicht von der
Hand. Man hat in allen andaran
Lebensbereichen nicht das Ge-
fihl, ein Problem zu haben,
ganz gleich, was geschieht.
Man betrachtet einfach alles
aus ainer anderen Parspaktive,
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geht, mit der man aber auch
sein volles Potential nutzen
kann. Bislang glaubten die mai-
stan, dass diese Gefihle sin-
fach so kommen und wieder
gehen. Doch dies Ist "zum
Glick" so nicht richtlg. Man
kann mit einfachsten Mitteln die
Fahigkeit trainieren, Gllicksge-
fihle zu erleben. So wie aein
Sportler seine Muskeln trai-
niert, kann man das Gehim ge-
zielt darauf trainieren, Gilicks-
gefihle zu erleben.

In einem solchen Training gitt
es als erstes, eine gewisse
Souverdnitit zu erreichan, mit
der man kdnftig nicht nur jegli-
che brenzlige Situation gelas-
sen meistern kann, sondemn
auch — was viel wichtiger ist
—die vielen Gllicksmomenta,
die das Leben bietet, richtig
wahrmehmen kann.

Auf der Basis der Souveranitat
kann man dann sehr leicht trai-
nieren, Gllcksmomenta des
Lebens wahrzunehmen und die
Glicksgefihle, die dadurch
entstehan, so well anwachsen
Zulassen, wie es einem belisbt.
Mit dieser Wahmehmung wird
man also nicht nur unmittelbar
glicklicher sondem auch deut-
lich erlolgreicher.

Thomas Klih bietet im Raum
Griinstadt in regelméBigen Ab-
standen Seminare zu diesem
Thema an. Mehr darlber unter
www.thomaskiueh.de oder
06359-946323.




