»Mein Weg zum Glick«
Ein Ratgeber der etwas anderen Art

ie einen haben es schon

immer gewusst, die ande-

ren nehmen es wohl eher
mit einem Schulterzucken,

»Mein Weg zum Gliick«, das
neue Buch von Thomas Klih.

Es geht augenscheinlich darum,
dem Unterbewusstsein diejenigen
Botschaften zu Ubermitteln, die das

seine Lebenssituation selbst ent-
scheiden.
Natirlich geschehen in der Welt
tragische Ereignisse, werden
taglich Entscheidungen getrof-

Auf 188 Seiten beschreibt der
Autor anhand seiner eigenen
Entwicklung die Mdglichkeit
aus einem Leben voller Miss-
verstandnisse, Ungliick und
selbst verschuldetem Desaster,
quasi aus einer kranken Situati-
on heraus, gliicklich zu werden.
Im Grunde ist es vollkom-
men einfach, reslimiert er, ,Du
musst Dein Unterbewusstsein
Uber Deine Wiinsche informie-
ren". Nur dass das Unterbe-
wusstsein leider keine Sprache
kennt, wie wir sie verwenden.
Es fangt gewissermaBen die
Schwingung einer Aussage auf
und halt es fortan fiir seine
Pflicht, den vermeintlichen In-
halt dieser Schwingung zu ver-
starken. Wirde ich beispiels-
weise denken: »eigentlich
bin ich ja gesund«, kénnte
dies beim Unterbewusstsein in
der Weise »... mir geht es
ganz schon schlecht« an-
kommen. Dann sagt sich
das Unterbewusstsein: »Du
mochtest, dass es Dir schlecht
geht? Das kannst Du haben!«
Thomas Klih bringt es auf den
Punkt: ,Wenn Kopf und Gefihl nicht
in Einklang sind, verwendet der
Mensch das Wort Eigentlich®.
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Glick im Leben vermehren. Und nur
darum geht es Thomas Kliih. Er hat
erfahren, dass Gllick ein Zustand ist,
den man (ben kann. Jeder Mensch
ist selbst dafiir verantwortlich, voll-
kommen unabhangig von duBeren
Einflissen. Er kann in der Regel tiber

fen, die den Einzelnen haufig
eben so betreffen, wie gesam-
te Gesellschaftsschichten.
Wenn wir jedoch die tatsachli-
che Betroffenheit priifen, wer-
den wir haufig feststellen, dass
keine akute Bedrohung von
diesen Ereignissen und Ent-
scheidungen ausgehen. Sie
moégen unbequem sein oder
ungerecht, aber sie bringen un-
ser Leben nicht in Gefahr.

So empfinden wir Manches
als ungerecht und sind dariiber
unglicklich. Doch gerade die-
se Empfindung kénnen die
Gllckstrainer andern. Wer
glicklich ist, der bewertet
anders, fiir den éandern sich die
Prioritaten, der wendet sich
vom Ungliick ab wie von einem
unangenehmen Geruch. »Mein
Weg zum Gllick«

Thomas Kliih arbeitet selbst
seit einigen Jahren als Gliicks-
trainer, gibt Kurse und sogar
ein Camp. Er gehort zum Ella
Kensington Team und hat in
diesem Rahmen einen umfangrei-
chen Erfahrungsschatz gesammelt.
Sein Lebensziel lautet: So vielen Men-
schen wie mdglich helfen, gliicklich
zu werden. In einem Interview ver-
suchten wir, die Hintergriinde seines
Schaffens zu beleuchten.



Pb: Der eigene Weg fiihrte dich zum
Ella Kensington Team. Worum genau
handelt es sich hierbei?

Vor etwa sieben Jahren wurde
das Ella Kensington Team von Bodo

Thomas Kliih

Deletz und mir gegriindet. Wir hat-
ten herausgefunden, dass uns die
Erfahrung des Gliicklichseins wich-
tig war und dass wir diese an jeden
Interessierten Menschen weiterge-
ben wollten. Bodo schrieb dazu im
Laufe der Zeit einige sehr gute Bi-
cher; von denen Mary mit 400.000
Exemplaren bisher am erfolgreichs-
ten war.
Pb: Du selbst bist vom Karriere-
menschen zum Gliickstrainer ge-
wechselt? Ist das nicht ein groBes
berufliches Risiko gewesen?

Nein! Ich war immer auf Sicher-
heit bedacht und habe liber mehre-

re Jahre beide Tatigkeiten parallel
ausgelibt, bis ich eines Tages fest-
stelfte, aass der finanzielle Erfolg als
Glickstrainer den des Managers
lbertraf.

Aber daran solfte man einen der-
artigen Beruf nicht festmachen. Er
wiirde schnell unglaubwiirdig wer-
den. Tatsdchlich geht es um diie Men-
schen, denen ich helfen mdchte,
gliicklich zu werden.

Pb: Trotzdem lebst Du von Deiner
Berufung. Was kostet so eine Bera-
tung?

Eine Einzelberatung kostet 160, -
EUR, ein Workshop (ber zwei Tage
200,- EUR und ein groBes Seminar;
wie im Mérz in Mdinchen lber 3 Tage
300,- EUR.

Pb: Wie viele Termine sind durch-
schnittlich notwendig?

Im Allgemeinen reicht eine Einzel-
beratung aus, um das gewtinschte
Ziel des Gliicklichwerdens zu errei-
chen. Das Feedback ist sehr grofs.
Viele Menschen, die bei mir waren,
schicken Freunde und Bekannte zu
miy, verschenken sogar bisweilen
Beratungen zum Geburtstag. Doch
nur ganz wenige hielten einen wei-
teren Termin selbst fiir notwendig.
Pb: Thema Ernahrung?

Kein Seminartema. Die Ernah-
rung verandert sich von selbst, wenn
man gliicklich ist. Man hat an gewis-
sen Dingen mehi; an anderen weni-
ger Interesse. Wer auf eine bestimm-
te Erndhrung achten muss, um etwa
eine Krankheit zu vermeiden oder
abzuwenden, der steht unter genau
dem Druck, den es doch gerade zu

verhindern gilt. Wer gliicklich ist, lebt
im Gleichgewicht und findet aus Lust
am Essen selbst heraus, was fir ihn
gut ist.

Pb: Kann jeder Mensch den Weg
zum Gliick gehen?

Ja, jeder kann es schaffen, wenn
es seine ejgene Entscheidung ist. Es
gibt natiirlich Leute, die diesen Weg
fiir sich ausschiieBen. Eine gewisse
Berejtschaft, sich mit dem Thema
auseinander zu setzen Ist schon not-
wendlg. Laut einer Untersuchung
streben mehr als 50 Prozent der
deutschsprachigen Européer vorran-
gig nach Gliick. Das sind (iber 50 Mil-
lionen Menschen. Das ist doch ein
fantastischer Ansatz.

Pb: Muss man nicht reif sein fiir ge-
wisse Veranderungen?

Man muss offen sein. Es gibt
Leute, die kommen zu Seminaren,
welil sie etwas in ihrem Leben ver-
dandern mdchten. Dann werden sie
aber plotzlich aggressiv, weil sich
in ihnen etwas sperrt, so bleiben
will wie es war. Wenn du solch ei-

ner Person Verbundenheit
entgegen bringst, kannst du die
Angst aufidsen.

Pb: Nach dem Lernen durch eige-
ne Erfahrungen bildest du nun
selbst Therapeuten aus. Wider-
spricht das nicht deiner personli-
chen Entwicklung?

Zundchst einmal sind wir
Gliickstrainer, nicht Therapeuten.
Gelegentiich gibt es zwar auch The-
rapeuten, die eine ergdnzende Aus-
bildung zum Gliickstrainer machen,
aber das befahigt uns nicht zur



Therapie. Ist auch gar nicht unser
Ziel.

Voraussetzung fiir die Ausbildung
zum Glickstrainer ist, wie auch bei
mir, ein Lebensweg, der von gewis-
sen Erfahrungen zeugt. Wer sich fiir
die Ausbildung entscheidet, ist im
Allgemeinen diesen Weg ohnehin
bereits gegangen.

Dariiber hinaus hangt die Fa-

higkeit jemandem zu helfen, sein
Gliick zu erkennen, auch von der
individuellen Erfahrung ab. Wiir-
de ich als Nichtraucher jemandem
gegentiber sitzen, der ein Problem
mit dem Rauchen, mit der Sucht
hat, kénnte ich ihm sicherlich
schlechter helfen, als ein Trainer,
der selbst den Weg der Ab-
gewohnung durchlaufen hat.
Pb: Die Medizin steht in der Re-
gel Institutionen wie Ella
Kensington bzw. Menschen wie
Dir sehr skeptisch gegeniiber. Gibt
es Reibungspunkte?

Nein. In unseren Seminaren
findest du eine ganze Reihe von
Medlizinern und Therapeuten, die
sich weiterbilden mdchten. Im
Ubrigen ist es unser Ziel normale
Menschen zu einem gliicklichen
Leben zu fihren. Wenn ich erken-
ne, dass jemand krank ist, dann
schicke ich ihn zum Arzt.
Andererseits habe ich auch schon
bestimmte Arten von Depressio-
nen aufgeldost, die dber Jahre von
Therapeuten nicht zu heilen wa-
ren. Es geht nicht darum Leute
zu heilen. Es geht darum sie
glticklich zu machen.

Pb: Ein Camp in Spanien! Wor-
um geht es da?

Ein Seminar-Treffen fir zwei
Wochen in Spanien, das mittler-
weile bis zu 150 Teilnehmer zahlt.
Es geht auf einen Kindheitstraum
von Bodo zurtick. Er hat es sich
vorgestellt, wir haben es umge-
setzt und es ist einfach so toll,
dass wir es jahrlich wiederholen.

Weitere Informationen finden Sie
unter:

www.ThomasKlueh.de
sowie unter:

www.ella.org.
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