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	Wir haben uns in der Kampfkunstschule Grünstadt (Kreis Bad Dürkheim) auf die Kampfkunst wing chun spezialisiert.

wing chun ist Kampfsport, Kampfkunst, traditionelles chinesisches Kung Fu, Qigong und in erster Linie ein hocheffizientes Selbstverteidigungsystem - oder auch Kampfsport für Kinder und Erwachsene; für Männer und Frauen.

In unseren professionell geführten Trainings kannst du selbst wählen, ob du deinen Schwerpunkt Kampfsport, Gesundheit oder moderne Selbstverteidigung legst.

Unser wing chun Training dient der Selbstverteidigung  - deine Gesundheit und Vitalität kannst du mit unserem Qigong (Chi Gong) Training optimieren.

Gerne laden wir dich zu einem kostenlosen Probetraining in Grünstadt (Kreis Bad Dürkheim) ein!
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			Erwachsene und Jugendliche

			Qigong, Kampfsport oder Selbstverteidigung - bei uns erhältst du ein individuelles Trainingsprogramm, das am Besten zu deinen Bedürfnissen und körperlichen Gegebenheiten passt. Im gesamten Training …

							Weiterlesen
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			Frauenselbstverteidigung

			In der Praxis unterscheiden sich die Situationen in denen Männer und Frauen sich selbstverteidigen müssen deutlich, denn in der Realität wird ein Mann anders angegriffen, als eine Frau. Dies verlangt …

							Weiterlesen
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			Kinder Kampfsport

			Die Unterrichtseinheit für unseren Kinder Kampfsport beinhaltet Methoden aus dem wing chun, sowie Spiele mit pädagogischem Hintergrund. Erfahrungen aus unserem Institut für Persönlichkeitsentwicklung, …

							Weiterlesen
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					31. Mai 2019
					Mun Regeln

					
					Seit gestern haben wir in unserer Kampfkunstschule ein neues Board mit den Regeln unserer Snake Crane Wing Chun Mun. Dieses Regelwerk existiert seit Anbeginn des wing chun und darf nur in speziellen Schulen aufgehängt werden. Aktuell existieren weltweit 2 Schulen, die diese Regeln repräsentieren – Hong Kong und Grünstadt. Damit sind diese beiden Schulen die …					
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					22. Mai 2019
					3 Denkfehler, die einen Messerangriff noch gefährlicher machen - Selbstverteidigung gegen Messerattacken

					
					Messerangriffe sind an sich schon extrem gefährlich. Doch folgende 3 Denkfehler machen diese Attacken in der Selbstverteidigung noch gefährlicher: 1. Er will nur mein Geld Viele gehen davon aus, dass wenn sie mit einem Messer bedroht werden, dieser nur das Geld haben möchte. In der heutigen Zeit ist das Motiv für die meisten Messerattacken ein …					
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